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Tél:02.33.35.35.35

Fax :02.33.35.64.64
www.leseleveursdelacharentonne.fr

Lagneau

(€]leTe) e e Te ] a1 To U Lt 21.90€...... le kg
Cotelette AgNEAU ™ ™ X5 ... 20.00€...... le kg
Epaule d'agneau™* SEMIi AESOSSEE ... ..ouiuiniiieiieiee e 17.90€...... le kg
Epaule d’'agneau™ sans 05 A TOTIN ....uiiiii e 20.50€...... le kg
Rofti filet d’agneau™* au beurre PErsille ... 24.90€...... le kg
Selle d’'agneau™ * sANS OS A TOTIM c..iviiiiii e e e 20.90€....... le kg
Selle d’agneau*** sans 0s au beurre PErsille .........oooviiiiiiiiiiiiie e, 20.90€...... le kg
Carmré™* d'AgNEAU 6 COTES ...niniriiii e 21.90€...... le kg
[Ne) (K ele o) Mo | o 1o 1 PP 22.90€...... le kg

‘Roti fuet d' agneaw aux herbes

Préparation : 10 min
Cuisson : 25 min
Pour 4 personnes

Ingrédient : Préparation :
- 700 g d'agneau & rétir (dans le filet ou Mixez grossierement le persil, les
la selle) pistaches decortiquées, les pignons et la
tapenade.
- 1 bouquet de persil Imbibez les tranches de pain de mie

30 g de pignons
3 cuilleres a café de tapenade verte

2 cuilleres a café de moutarde

d'un peu d'eau, essorez-les et ajoutez-

75 g de pistaches les dans le bol du mixeur.

Mixez jusqu’a avoir une pate homogene.
Salez et poivrez.

Enduisez le filet d’agneau de cette pate
et posez-le dans un plat allant au four.
Faites cuire environ 25 minutes a 250°C,
pour une viande saignante.

2 tranches de pain de mie Servez avec des pommes de terre

sautées.

sel, poivre



le beeuf

- ROtifilet de bosUf ™ ™ L s 38.50%€.......... le kg
= ROT RUM S G K e e e e 21.90¢.......... le kg
S C O e A OS 21.90€.......... le kg

- TOUMNEAOS filEt ™ X2 L. 39.90€.......... le kg
- Pavé ** entournedos x2 au beurre PErsille ..........coviiiiiiiii 18.90€.......... le kg
- Pavé** en tournedos X2 PENGOUIAIN .......ieieiiiii e 21.90€.......... le kg

le veau

m RIS B VAU .o 36.90€.......... le kg
- ROT A Ve AU ™ 18.90%€......... le kg

1e canard

s ANE E e 9.50€.......... le kg
- FOIE gras CrUAEVEINEG .....oviiii e 46.90%€......... le kg
- Magret de CaNArd SOUS VIAE ... 19.90€......... le kg
- Filet de canard farCi QUX fIQUES ....ouininiie e 19.90%€.......... le kg
- Gigotin canard farci Qu fOI€ Gras X2 ......ieieiiieiie e 20.90€.......... le kg
- TOUrNEAOS A€ CONAIA X2 .ttt et ettt e e e e e eeens 21.90€.......... le kg
- Délice de Foie gras de canard aux pommes (230 gr) ....... Coup de . ...... 14.90€.......... Unité

‘Réti fulet d’ agneaw™* auw beurre peraillé o
24.90€ /le kg,




